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ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม ห น ึ ่ ง ชื อ ว ่ า “ hy ธ Fast?” (ท ํ า ไม ่ ต ้ อ ง ถื อ ศี ล อ ด ) ซึ ่ ง เป ็ น ผล จ า ก ก า ร ว ิ จ ั ย ขอ ง เข า จ า ก 
9/ 
ห ล า ย ๆ ป ร ะ เท ศ เข า ได ้ ส ร ุ ป ถึ ง เค ล ็ ด ล ั บ ขอ ง ก า ร ถื อ ศี ล อ ด ไว ้ 10 ข้ อ ด ั ง น ี ่ 
ไ , to feel better physically and mentally 
๐ ด ขม ๑ ๕ เ ฆ = อ ล 
= ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ี ส ุ ข ภ า พ แล ะ จ ิ ต ใจ ท ี ด ิ ขึ ้ น 
2: to look and feel younger 
๐ ฆ ซ v๑ % 1 ส ร 
= ท ํ า ให ้ ม อ ง เห ็ น แล ะ ว ู ้ ส ึ ก อ ่ อ น เย า ว ์ ขึ น 
3. to clean out the body 
= ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ส ะ อ า ด ส ะ อ ้ า น 
4. to lower blood pressure and cholesterol levels 
= ช่ ว ย ล ด ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง แล ะ ร ะ ด ั บ ค อ เล ส เต อ ร อ ล ใน เล ื อ ด 
5, to get more อ น 1 of sex 
= ช่ ว ย ล ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ า ร ม ณ์ ใคร ่ (เซ ็ ก ส ์ ) 
6. to let the body health itself 


= ช่ ว ย ให ้ ร ่ า ง ก า ย บ ํ า บ ั ด ต น เอ ง 


ถึง to relieve the ไฮ ท ธร เอ ท 
1 = ซ ฆ 

= ซวย ล ด ค ว า ม ต ร ง เค ร ย ด 
อ, to sharp the sense 


= ช่ ว ย ให ้ ส ต ิ ป ั ญ ญ า เฉ ี ย บ แห ล ม 
3 to again control of ourselves 
๐ v ๑ 
= ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ต น เอ ง ได ้ 
10. to ร | อ พ the ล ย เท ย process 
= ช่ ว ย ชะ ล อ ค ว า ม ชร า 
น อ ก จ า ก ห ิ ก ม ะ ฮุ ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว ท ่ า น น บ ี ม ุ ห ั ม ม ั ด ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ะ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม ย ั ง ก ล ่ า ว ไว ้ 
a ก ะ ๑ 7 ๑ 7 ฆ ซ่ = 
ม ี ใจ ค ว า ม “แด ่ ผู ้ ถื อ ศี ล อ ด น ั น เข า จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข ส อ ง ป ร ะ ก า ร ค ื อ ค ว า ม ส ุ ข เ ม ื อ ถึ ง ย า ม ล ะ 
ฆ ฆ ่ เว ๑ 2 ๑ ~~ ฆ Ca เว ๑ ๓ จ ่ 
ล อ ด แล ะ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข เ ม ื อ ได ้ พ บ ก ั บ ผู ้ อ ภิ บ า ล ขอ ง เข า (ใน ว ั น ก ี ย า ม ั ต )” พ ร ้ อ ม ก ั บ ร า ง ว ั ล ท ี ่ 


ฆ ่ ฆ 


| 
ถ อ ศ ิ ล 


๒ 5 -=0 


ฆ 6 ส ๑ vy ๑ ๕ จ ่ ม 9 1 4 
ง ส ด ค ิ อ ส ว น ส ว ร ร ค ์ ซึ ง เข า จ ะ เด ิ น เข ้ า ท า ง ป ร ะ ต จ ั ว - ร ็ อ ย ย า น ท ี ได ้ ส ร ้ า ง เอ พ า ะ แก ่ บ ร ร ด า ผู ้ 


ล ม 


4 


ข 
อ ด ด ้ ว ย ค ว า ม ส ุ จ ร ิ ต ใจ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ เท ่ า น ั น ... 


